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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 20-Е ГГ. XX ВЕКА: ОЗДОРОВЛЕНИЕ 

ГРАЖДАНСОВЕТСКОГО ГОСУДАРСТВА 

 

Т.В. Сарычева 

Сибирский государственный медицинский университет, г. Томск, Россия 

 

PHYSICAL CULTURE IN THE 1920s: RECREATION OF THE SOVIET 

STATE CITIZENS 

 

T.V. Sarycheva 

Siberian State Medical University, Tomsk, Russia 
 

Аннотация: Повышение уровня здоровья нации является одной из важнейших задач 

государства. В статье раскрываются меры советского правительства в 20-х гг. XX века по 

оздоровлению граждан государства, в том числе реализация оздоровительной функции 

физической культуры на примере Западной Сибири.  

Ключевые слова: оздоровление, физическая культура, Западная Сибирь  

 

Improving the health of the nation is one of the State’s most important objectives. The 

measures of the Soviet government aimed to improve the State citizens’ health condition in the 

1920s are analyzed in the article, including the implementation of the recreational function of 

physical culture on the example of Western Siberia. 

Key words: recreation, physical culture, Western Siberia. 
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Пример оформления таблицы 

Таблица 1 

Анализ показателей сосудистой системы у студентов, занимающихся самообороной 

и пауэрлифтингом по t (критерию Сьюдента) 

 



Показатели сердечно-сосудистой системы 

N Специализация АСд, мм.рт.ст. АДд, мм.рт.ст. АПд, мм.рт.ст. 

1 Пауэрлифтинг 115±3,59 71±3,59 44,5±3,59 

8 Самооборона  111±2,85 66±2,85 45,5±2,85 
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Пример оформления рисунка 
 

Текст статьи … (рис. 1).  
 

 
 

    

Рис. 1. График коэффициента корреляции АП у студентов, занимающихся 

пауэрлифтингом  
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